
РЕЖИМ ДНЯ СТАРШЕЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ
_________________________ ______ __________ __________________________________________________

Прием и осмотр, ветры, дежурство 7.30 - 8.15
Утренняя гимнаонока 8. 15- 8.30
Подготовка к зааетраку, завтрак 8.30 -  8.50
Игры, самостоято&ная деятельность 8.50 - 8.55

| Организованная «образовательная деятельность по подгруппам (средняя) 8.55 - 9.15
9.25 - 9.45

Организованная «иоразовагельная деятельность но подгруппам f старшая) 9.50- 10.15 
10.25 —10,50

Прогулка. возвращение с прогулки по подгруппам
Старшая груш».
Подготовительна! группа
Средняя группа

8.55 -9 3 5
8.55 - 10.30
9.55 -  10. 30

Второй завтрак 10.40 -  10.50
Организованная «образовательная деятельность по подгруппам (подготовительная) 10.55-11.25 

11.35 —12.05
Самостоятельная деятельность детей, игры (средняя, старшая группы)
Подготовительная группа

10.50-  12.05 
11.35-12.40

Организация питания и сна 12.40 - 15.00
Подъем и полдник 15.00 - 15.40
Игры, самостоятельная деятельность детей, кружки. 

I чтение художественной литературы
15.40 -  16.40

Вечерняя прогулка. Консультирование родителей. Уход детей домой 16.40- 18.00



Перечень основных видов игр-занятий на пятидневную неделю
(учебный план) ',

ч

Образовательна 
я область

от б-s до 7-х лет (подготовительная группа) Продол

житель-
ностъ

В неделю За год

Пеихолого-педашгическая работа кол-во
общее 
время 
в минутах

кол-во
общее 
время 
в часах

Социально- 
коммуникагивн 

ое развитие

коммун икативная 
деятельность

социализация, развитие общения, нравственное воспитание, ребенга; в 
семье и сообществе, самообслуживание, самостоятельность, трудовое 
воспитание, формирование основ безопасности.

30 2 40
______

72 18

В режимных моментах, кружковой 
работе

Познавательное
развитие

познавапгельно-
исследоваягельская

деятельность

формирование элементарных математических представлений 30 2 60 72 36

ознакомление с предметным окружением 
ознакомление с социальным миром

30 1 30 36 18

ознакомление с миром природы 30 1 30 36 18

развитие познавательно-исследовательской деятельности дидактические игры, в режимных моментах в 
кружковой работе

Речевое
развитие

развитие речи приобщение к художественной литературы 30 2 60 I 72 1 36

развивающая речевая среда ежедневно в режимных моментах, кружковой 
работе

Художественно
-эстетическое

развитие

изобразительная
деятельность

Рисование 30 2 60 72 36

Лепка 30 j 1 в 2  
■ад

30 18 9

Аппликация 30 1 р »в  
«2неа

30 18 9

Конструкчивно-
модеяьная

деятельность
Конструирование 30

2 60 72 36

Музыкальная
деятельность Музыкальное

30 1 30 36 18
30 1 30 36 18
в режимных моментах и кружковой работе

Физическое
развитие

Физическая
культура

Физическая ку льтура 30 3 30 1 i t s  | 18

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. й режимных моментах и кружковой работе

Общее
количество

■ " .......""..... ... .............. . ""------- ----------------  "" .......................... ..................... ....... ~ ------- 30 15 450 540 270



Перечень основных видов игр-занятий на пятидневную неделю 
(учебный план)

; Образовательна 
я область

от 5-х до 6-х лет (старшая группа) Предать
жмтеягг-
ность

В неделю За год

Психолого-педагогическая работа
кол-ве? вбащее 

врем* 
в минутах

кол-во общее 
время 
в часах

Соцнально- 
коммуникативн 

ое развитие

коммуникативная
деятельность

социализация, развитие общения, нравственное воспитание, ребенок в 
семье и сообществе, самообслуживание* самостоятельность, трудовое 
воспитание, формирование основ безопасности.

25 1 25 36
............

15

в режимных моментах, кружковой работе

Познавательное
развитие

познавательно-
исследовательская

деятельность

формирование элементарных математических представлении 25 1 25 36 15

ознакомление с предметным окружением 
ознакомление с социальным миром

.25 1 25 36 15

ознакомление с миром природы 25 Г1 25 '3 6 115
развитие познавательно-исследовательской деятельности дидактические игры, в режимных моментах, 

кружковой работе

Речевое
развитие

развитие речи
приобщение к художественной литеддауры 25 I 25 36 1 15

1 в кружковой работе
развивающая речевая среда ежедневно в режимных моментах,кружковой работе

Художественно
-эстетическое

развитие

изобразительная
деятельность

Рисование 25 2 50 72 30

Лепка 25
Ipa t в
2 нед

25 18 7,5

Аппликация 25 1ржз » 
2 нед

25 18 7,5

Конструктивно-
моделы-мш

деятельность

Конструирование 1 25 36 15

Музыкальная
деятельность

Музыкальное 2 25 72 30

Физическое
развитие

Физическая
культура

Физическая культура 25 3 75 108 45..... .... ..........
Формирование начальных представяемий о здоровом образе жизни. S режимных моментах

Общее
количество

25 О 325 468 195



Перечень основных видов игр-занятий на пятидневную неделю 
(учебный план)

Образовательна 
я область

от 4-х до 5-х лет (средняя группа) Продол­
житель­
ность

В неделю За год

Психолого-педагогическая работа
кол-во общее 

время 
в мину тах

кол-во общее 
время 
в часах

Социально-
коммуникативн

ое
развитие

коммуникативная
деятельность

социализация, развитие общения, нравственное воспитание, ребенок в 
семье и сообщест ве, самообслуживание, самостоятельность, трудовое 
воспитание, формирование основ безопасности.

20 1 20 36 12

в режимных моментах,кружковой работе

Познавательное
развитие

познавательно-
исслеловательская

деятельность

формирование элементарных математических преяставшгший
20 1 20 36 12

ознакомление с миром природы 20 1 20 36 112

развитие познавательно-исследовательской деятельности
дидактические игры, в режимных моментах 

Кружковой работе

Речевое
развитие

развитие речи приобщение к художественной литературы 20 | 2 40 72 || 12

развивающая речевая среда ежедневно в режимных моментах кружковой 
работе

Художественно
-эстетическое

развитие

изобразительная
деятельность

Рисование 20 1 20 36 12

Ленка. 20 1 20 36 12

Аппликация 20
1 раз в
2
недели

20 18 6

Конструктивно­
модельная

деятельность
Конструирование 20

1 раз в
2
недели

20 18 6

Музыкальная
деятельность Музыкальное 20

1 20 36 12

1 20 36 12
в кружковой работе с элементами 

физкультуры

Физическое
развитие

Физическая
культура

Физическая культура 20 3 | 90 108 J 36

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. в режимных моментах. Кружковой работе
Общее кол­ 20 11 1 220 396 132
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